
МЕНЮ            ГПД 

Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

1 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Огурец консервированный 
(порционно) 

30 0.84 - 0.39 4.8 40 1.12 - 0.52 6.4 

Галки рыбные запеченные (филе 
минтая) 

70 8.54 7.7 6.9 131.88 90 10.98 9.9 8.8 169.56 

Каша рисовая вязкая 150 2.1 4.05 22.2 135 180 2.52 4.86 26.6 162 

Какао с молоком (С-витамин) 200 3.6 2.8 17.6 110 200 3.6 2.8 17.6 110 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 25 1.7 0.15 11.9 56 

Хлеб пшеничный (батон) 20 1.584 0.104 10.08 47.44 25 1.98 0.13 12.6 59.3 

Итого 21.4 18.02 14.77 66.69 473.92 21.4 21.9 17.84 78.02 563.26 

ОБЕД 

Салат «Дружба» с м/р. 60 0.93 4.2 2.26 51.72 80 1.24 5.6 3 68.96 

Или Салат «Парус» 60 1.02 3.06 6.12 55.14 80 1.36 4.08 8.16 73.52 

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 

250/10 3 7.75 12.05 128.1 300/10 3.6 8.9 14.4 149.6 

Картофель тушеный «Золотистый» 150 2.85 4.8 21 145.5 180 3.42 5.76 25.2 174.6 

Колбаски по-могилески (говядина 
т/б)+ свинина т/б) 

80 17.12 13.92 2.56 204 2/50 21.4 17.4 3.2 255 

Сок (нектар) 200 1.4 - 24 100 200 1.4 - 24 100 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 30 2.04 0.18 14.28 67.2 

Хлеб пшеничный (батон) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 30 2.3 0.15 15.12 71.16 

Итого 32.4 26.81 30.81 87.29 718.32 33.7 35.7 37.99 99.2 886.52 

ПОЛДНИК 

Бутерброд  «Купалле» 20/5/20 5.805 7.515 7.2 119.7 20/5/45 5.805 7.515 7.2 119.7 

Напиток сывороточный «Свежесть» 200 0.8 - 11.8 90.4 200 0.8 - 11.8 90.4 

Фрукты (яблоко или апельсин или 
мандарин) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

Итого 13.6 7.12 8.2 39.7 302.6 12.3 7.25 8.38 44.96 325.7 

  51.95 53.78 193.68 1494.84  64.85 64.21 222.18 1775.48 

           



 

Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

2 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Горошек консервированный 
(порционно) 

30 0.93 0.06 1.95 12 40 1.24 0.08 2.6 16 

Макаронные изделия отварные 150 5.1 4.3 30.3 180 150 5.1 4.3 30.3 180 

Оладьи из печени (говяжья) 50 8.9 7.5 3.1 116 50 8.9 7.5 3.1 116 

Напиток «Родничок»  200 0.4 - 24.4 96.4 200 0.4 - 24.4 96.4 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 40 2.72 0.24 19.04 89.6 

Кондитерское изделие (печенье 
или гематоген) 

40 0.3 3.04 21.92 88.4 40 0.3 3.04 21.92 88.4 

Итого 24 17.33 15.02 91.19 537.6 21.7 18.66 15.16 101.36 586.4 

           

ОБЕД 

Салат «Зорачка» (майонез) 60 0.78 5.28 3.06 65.4 80 1.04 7.04 4 87.2 

Рассольник «Школьный» со 
сметаной 

250/10 2.3 5 12 103.1 250/10 2.3 5 12 103.1 

Колбаса вареная отварная 70 6.86 12.46 1.12 144.9 100 9.8 17.8 1.6 207 

Каша вязкая гречневая 160 4.8  4.8 23.36 155.2 180 5.4  5.4 26.28 174.6 

Кисель из сока (С-витамин) 150 0.2 - 24.3 97.5 150 0.2 - 24.3 97.5 

Хлеб ржаной 25 1.7 0.15 11.9 56 45 3.6 0.27 21.42 100.8 

Хлеб пшеничный (батон) 25 1.98 0.13 12.6 59.3 40 3.168 0.208 20.16 94.88 

Сыр порционно 20 1.38 1.74 - 21.6 20 1.38 1.74 - 21.6 

Итого 31.4 20 29.56 88.34 703 32.1 26.98 37.45 109.76 865.08 

ПОЛДНИК 

Бутерброд с сыром 20/5/15 5.7 7.9 9.7 135 20/5/15 5.7 7.9 9.7 135 

Чай с сахаром 150 0.15 0.04 9.75 40 200 0.2 0.05 13 53.4 

Фрукты (яблоко или апельсин или 
мандарин) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

Итого 11.9 6.37 8.63 40.15 267.5 13.5 6.55 8.82 48.66 365.6 

Общая калорийность рациона:  43.7 53.21 219.68 1508.1  52.19 61.43 259.78 1817.08 

           

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

3 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Сырники из творога со сметаной 150/20 24.3 19.75 29.1 400.6 170/20 27.46 21.85 32.9 439 

или Запеканка из творога со 
сметаной 

150/20 23.8 20.9 26.1 397.2 170/20 26.9 23.21 29.5 435.6 

Кофейный напиток с молоком 200 1.4 1 15 78 200 1.4 1 20.2 78 

Сыр порционно 20 1.38 1.74 - 21.6 30 2.07 2.61 - 32.4 

Итого 21 27.08 22.49 44.3 500.2 20.6 30.93 25.46 47.9 549.4 

ОБЕД 

Салат «Горошек» с майонезом 
(огурцы консервированные) 

80 5.12 13.3 2.24 150.4 80 5.12 13.3 2.24 150.4 

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной  

250/10 2.6 8.5 9.3 112.8 250/10 2.6 8.5 9.3 112.8 

Плов «Домашний» 2в. (филе 
цыплят-бройлеров) 

60/150 23.31 8.4 35.91 310.8 90/200 32.19 11.6 49.59 429.2 

Напиток «Лимончик» (с витамин) 200 0.14 0.02 18.6 75.2 200 0.14 0.02 18.6 75.2 

Хлеб ржаной 25 1.7 0.15 11.9 56 25 1.7 0.15 11.9 56 

Хлеб пшеничный (батон) 25 1.98 0.13 12.6 59.3 25 1.98 0.13 12.6 59.3 

Итого 32.1 34.85 30.5 90.5 764.5 33.1 43.73 33.7 104.23 882.9 

           

ПОЛДНИК 

Пирожки печеные (повидло) 60 3.4 3 34.8 180 60 3.4 3 34.8 180 

Чай с молоком 200 1.4 1 20.2 96 200 1.4 1 20.2 96 

Фрукты (яблоко ) 140 0.45 0.45 13.7 63 200 0.65 0.65 19.57 90 

Итого 14.2 5.25 4.45 68.7 339 13.7 5.45 4.65 74.57 366 

Общая калорийность рациона:  67.17 57.44 203.5 1603.7  80.11 63.81 226.7 1798.3 

           

 

 

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

4 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Кукуруза консервированная 
(порционно) 

40 0.88 0.16 4.48 22.8 40 0.88 0.16 4.48 22.8 

Драчена  150 16.65 22.3 8.4 300 170 18.87 25.2 9.52 340 
Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 25 1.7 0.15 11.9 56 

Кондитерское изделие (вафельный 
батончик или печенье) 

35 0.01 0.03 43 73.8 35 0.01 0.03 43 73.8 

Чай с лимоном 200/7 0.24 0.06 12.8 51.2 200 0.24 0.05 12.8 51.2 

Итого 22.3 19.14 22.66 78.2 492.6 22.2 21.7 25.59 81.7 543.8 

ОБЕД 

Салат «Озорник» 60 1.8 7.2 3.3 84 80 2.4 9.6 4.4 112 

Суп картофельный со щавелем и 
сметаной 

250/10 2.3 7.25 11.3 120.6 250/10 2.3 7.25 11.3 120.6 

Котлета натуральная рубленая 
«Нежная» 

65 10.2 19.3 3.9 230.7 80 12.5 23.7 4.8 283.9 

Каша рисовая вязкая 150 2.1 4.05 22.2 135 180 2.52 4.86 26.6 162 

Напиток из  плодов шиповника (с-
витамин) 

200 0.06 - 14.32 60 200 0.06 - 14.32 60 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Хлеб пшеничный (батон) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 20 0.15 0.02 15.9 44.2 

Итого                                           32.6 17.97 37.94 80.44 719.3 33.9 21.29 45.55 86.84 827.5 

           

ПОЛДНИК 

Кисломолочный напиток (йогурт 
питьевой) 

200 5.6 6.4 8.2 112 200 5.6 6.4 8.2 112 

Ватрушка с творогом 75 8.4 4.9 29.76 163 75 8.4 4.9 29.76 163 

Итого 12.4 14 11.3 37.96 275 11.2 14 11.3 37.96 275 

Общая калорийность рациона:  51.11 71.9 196.6 1486.9  56.99 82.44 206.5 1646.3 

           

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

5 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Огурец консервированный 
(порционно) 

30 0.84 - 0.39 4.8 40 1.12 - 0.52 6.4 

Каша вязкая гречневая 150  4.5 4.5 21.9 145.5 170 5.1 5.1 24.82 164.9 

Гнездышки из свинины с овощами 
(т/б часть) 

70 7 12.88 3.92 154.35 80 8 14.72 4.48 176.4 

Напиток из сиропа шиповника (с-
витамин) 

200 - - 23.38 89.8 200 - - 23.38 89.8 

Хлеб ржаной 25 1.7 0.15 11.9 56 25 1.7 0.15 11.9 56 

Хлеб пшеничный (батон) 20 1.584 0.104 10.08 47.44 35 2.6 0.17 17.71 83.02 

Итого 21 15.62 17.6 71.57 497.89 20.7 18.52 20.22 82.81 576.52 

ОБЕД 

Салат «Дубравушка» (цыплята-
бройлеры) 

60 10.9 13.08 0.54 154.2 80 14.5 17.44 0.72 205.6 

Суп картофельный с горохом 250 5.75 4.5 20.25 145 250 5.75 4.5 20.25 145 

Пюре картофельное 150 3.15 4.95 20.1 138 200 4.2 6.6 26.8 184 

Наггетсы «Рыбка золотая» (филе 
минтая) 

60 14.76 10.86 11.04  201 80 19.68 14.48 14.72 268 

Сок (нектар) 200 1.4 - 24 100 200 1.4 - 24 100 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Итого 33.1 37.32 33.51 91.83 783 33.9 46.89 43.14 96.01 947.7 

ПОЛДНИК 

Оладьи со сметаной 70/15 5.3 5.1 28.41 181.8 80/15 6 5.76 31.76 203.2 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

Чай с вареньем  200 0.2 0.06 10.6 40 200 0.2 0.06 10.6 40 

Итого 13.2 6.02 5.85 59.71 314.3 12.8 6.85 6.69 68.32 358.8 

Общая калорийность рациона:  58.96 56.96 223.11 1595.19  72.26 70.05 247.14 1883.02 

           

 

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

6 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Кукуруза консервированная 
(порционно) 

30 0.66 0.12 3.36 17.1 40 0.88 0.16 4.48 22.8 

 Мясо цыплят «Оранжевое небо» 
(филе цыплят-бройлеров) 

65/50 15.7 24.6 9.1 322 90/70 21.9 34.38 12.76 448 

Каша рисовая вязкая 130 1.82 3.51 19.3 117 150 2.1 4.05 22.2 135 

Чай с сахаром  180 0.18 0.06 11.7 48 180 0.18 0.06 11.7 48 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Итого 24.4 19.72 28.41 52.98 548.9 26.1 26.42 38.77 60.66 698.6 

ОБЕД 

Салат «Сударушка» ( майонез) 60 1.92 8.7 7.62 116.1 80 2.56 11.6 10.16 154.8 

Суп картофельный со щавелем и 
сметаной 

250/10 2.3 7.25 11.3 120.6 250/10 2.3 7.25 11.3 120.6 

Гуляш из говядины 50/50 16.6 4.9 5.1 130 60//50 19.92 5.88 6.12 156 

Макаронные изделия отварные 150 5.1 4.3 30.3 180 150 5.1 4.3 30.3 180 

Напиток лимонный (с-витамин) 200 0.14 - 14 58 200 0.14 0.02 19.8 58 

Хлеб ржаной 25 1.7 0.15 11.9 56 35 2.38 0.21 16.66 78.4 

Хлеб пшеничный (батон) 25 1.98 0.13 12.6 59.3 35 2.77 0.182 17.64 83.02 

Итого 32 29.74 25.45 92.82 720 31.1 35.17 29.44 106.18 830.8 

ПОЛДНИК 

Кондитерское изделие (зефир, 
мармелад) 

40 0.37 3.15 23.9 64.5 40 0.37 3.15 23.9 64.5 

Сывороточный напиток «Свежесть» 200 0.8 - 11.8 90.4 200 0.8 - 11.8 90.4 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

 11 1.69 3.84 56.4 247.4 10.1 1.82 4.02 61.66 270.5 

Общая калорийность рациона:  51.15 57.7 202.2 1516.3  63.41 72.23 228.5 1799.9 

           

 

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

7 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Горошек консервированный 
(порционно) 

30 0.93 0.06 1.95 12 40 1.24 0.08 2.6 16 

Макароны с сыром 100/10 5.7 6.1 21.2 163 100/10 5.7 6.1 21.2 163 

Колбаски мясные с сыром 
(говядина т/б.) 

70 12.4 8.7 2.03 131.25 80 14.1 9.9 2.3 150 

Напиток «Родничок» (с-витамин) 200 0.4 - 24.4 96.4 200 0.4 - 24.4 96.4 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 30 2.04 0.18 14.28 67.2 

Кондитерское изделие (печенье) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 40 0.3 0.04 31.8 88.4 

Итого 20.8 20.94 15 75 491.65 21 23.78 16.3 96.58 581 

ОБЕД 

Салат «Солнышко» с м/р. 60 0.97 4.27 6.31 67.05 80 1.29 5.6 8.4 89.4 

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 

250/10 3 7.75 12.05 128.1 250/10 3 7.75 12.05 128.1 

Картофель запеченный 
«Антошкина картошка» 

120 3.43 12.67 27.97 245.16 150 4.28 15.83 34.96 306.45 

Рыба жареная в сухарях (филе 
минтая) 

70 15.33 4.62 4.83 122.5 90 19.71 5.94 6.21 157.5 

Сок (нектар) 180 1.26 0.18 23.76 108 200 1.4 0.2 26.4 120 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 25 1.7 0.15 11.9 56 

Хлеб пшеничный (батон) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 25 1.98 0.13 12.6 59.3 

Итого 32.2 25.5 29.63 100.34 759.81 33 33.36 35.6 112.52 916.75 

ПОЛДНИК 

Гренки с джемом (или повидлом) 60 3.5 4.3 28.2 164.6 60 3.5 4.3 28.2 164.6 

Кисломолочный напиток (йогурт 
питьевой) 

150 4.2 4.8 6.15 84 180 5.04 5.76 7.38 100.8 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 180 0.58 0.82 23.28 104 

Итого 14.4 8.22 9.79 55.05 341.1 13.3 9.12 10.88 58.86 369.4 

Общая калорийность рациона:  54.66 54.42 230.39 1592.56  66.26 62.78 267.96 1867.15 

           

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

8 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Кукуруза консервированная 
(порционно) 

30 0.66 0.12 3.36 17.1 40 0.88 0.16 4.48 22.8 

Омлет с сыром  150 18.45 21.15 2.55 273 170 20.9 23.97 2.89 309.4 

Кофейный напиток с молоком 170 1.19 0.8 12.75 66.3 200 1.4 0.9 15 78 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Бутерброд с маслом 20/10 1.6 7.5 9.8 134 20/10 1.6 7.5 9.8 134 

Итого 23.1 23.2 29.6 37.93 535.2 21.8 26.14 32.65 41.69 589 

           

ОБЕД 

Салат «Вкусняша» с майонезом 60 4.35 11.91 1.34 131.38 80 5.8 15.88 1.78 175.1 

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной  

250/10 2.6 8.5 9.3 112.8 300/10 3 9.2 11.1 140.6 

Бифштекс «Аппетитный» (свинина 
т/б.) 

65 9.4 21.12 3.08 240 80 11.5 25.99 3.79 295.38 

Каша вязкая гречневая 160 4.8 4.8 23.3 155.2 200 6 6 29.2 194 

Компот из сухофруктов 
«Школьный»  курага (с-витамин) 

200 0.4 0.2 18.2 72 200 0.4 0.2 18.2 72 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Итого 32.2 22.64 41.88 64.8 756.08 34.1 28.06 57.39 73.59 921.88 

           

ПОЛДНИК 

Оладьи с творогом 80 4.8 4.64 18.96 137.12 80 4.8 4.64 18.96 137.12 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

Чай с лимоном 180/7 0.21 0.05 13.6 53.1 200/7 0.24 0.05 15.2 59 

 12.2 5.53 5.38 53.23 282.7 11.5 5.69 5.56 60.12 311.72 

Общая калорийность рациона:  51.37 76.86 155.9 1570.98  59.89 95.6 175.4 1822.6 

  
 

         

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

9 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Огурец консервированный 
(порционно) 

30 0.84 - 0.39 4.8 40 1.12 - 0.52 6.4 

Картофель, запеченный с сыром 100 4.76 11.5 18.9 198.14 120 5.7 13.8 22.68 237.76 

Рыбка «Золотистая» (минтай) 60 12.9 9.36 0.12 136.56 80 17.2 12.48 0.16 182.08 

Какао «Чебурашка» 200 5.2 4.44 21.22 166.8 200 5.2 4.44 21.22 166.8 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Итого 22.6 25.06 25.42 50.15 551.1 22.2 30.58 30.84 54.1 637.84 

           

ОБЕД 

Салат «Секунда» с майонезом 50 3.6 7.5 0.65 86 70 5.04 10.5 0.91 120.4 

Суп картофельный с горохом 200 4.6 3.6 16.2 116 250 5.75 4.5 20.25 145 

Каша рисовая вязкая 160 2.24 4.32 23.7 117 170 2.38 4.59 25.16 153 

Шницель куриный «Солнышко» 
(цыплята-бройлеры) 

65 14.22 20.2 0.67 242.06 90 19.6 27.9 0.92 335.16 

Нектар (сок) 200 1.4 - 24 100 200 1.4 - 24 100 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 20 1.36 0.12 9.52 44.8 

Хлеб пшеничный (батон) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 20 0.15 0.02 15.9 44.2 

Итого 30.8 27.56 35.76 90.69 750.06 32.8 35.68 47.63 96.66 942.56 

ПОЛДНИК 

Блины со сметаной 80/10 6.06 7.12 27.18 196.6 80/10 6.06 7.12 27.18 196.6 

Чай «Здоровье» ( витамин с) 200 0.2 0.06 13 53.4 200 0.2 0.06 13 53.4 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 180 0.58 0.82 23.28 104 

Итого 14 6.78 7.87 60.88 342.5 12.4 6.84 8 63.46 354 

Общая калорийность рациона:  59.41 69.05 201.72 1643.66  73.1 86.47 214.22 1934.4 

           

 

 

 

 



Наименование блюд Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

Выход  белки жиры углеводы Энергети
ческая 
ценность 

 6-10 лет 11-18 лет 

10 ДЕНЬ 

ЗАВТРАК 

Творожно-фруктовая запеканка со 
сметаной (яблоко или апельсин) 

150/15 24.22 16.74 33.28 390.72 170/20 27.63 19.98 37.83 452.15 

Кофейный напиток с молоком 200 1.4 1 15 78 200 1.4 0.9 15 78 

Кондитерское изделие (печенье) 20 0.15 0.02 15.9 44.2 20 0.15 0.02 15.9 44.2 

Итого 21.7 25.77 17.76 64.18 512.92 21.4 29.18 20.9 68.73 574.35 

           

ОБЕД 

Салат «Разноцветье» 60 2.46 4.9 4.2 70.9 80 3.28 6.5 5.6 94.53 

Суп картофельный с крупой  250 2.25 4.25 16.5 112.5 250 2.25 4.25 16.5 112.5 

Мясо отварное (добавка в суп) 20 3.36 0.614 0.058 19.532 20 3.36 0.614 0.058 19.532 

Зразы из свинины с сыром (т/б 
часть) 

70 7.7 15.4 10.3 238 80 8.8 17.6 11.7 272 

Пюре картофельное 150 3.15 4.95 20.1 138 200 4.2 6.6 26.8 184 

Напиток яблочный (с витамин) 200 0.2 0.2 21 82 200 0.2 0.2 21 82 

Хлеб ржаной 20 1.36 0.12 9.52 44.8 25 1.7 0.15 11.9 56 

Хлеб пшеничный 20 0.15 0.02 15.9 44.2 25 1.98 0.13 12.6 59.3 

Итого 31.7 20.63 30.45 97.57 749.93 32.9 25.77 36.04 106.15 879.86 

ПОЛДНИК 

Ватрушки с творогом 60 6.72 3.9 23.7 130.4 75 8.4 3.9 22.27 122.25 

Кисломолочный напиток (йогурт 
питьевой) 

180 5.04 5.76 7.38 100.8 200 5.6 6.4 8.2 112 

Фрукты (яблоко или апельсины или 
мандарины) 

160 0.52 0.69 20.7 92.5 200 0.65 0.87 25.96 115.6 

Итого 13.7 12.28 10.35 51.78 323.7 13 14.65 11.17 56.43 349.85 

Общая калорийность рациона:  57.28 58.56 213.53 1594.73  69.6 68.11 231.31 1804.06 

Примечание: при возникновении экономии денежных средств возможно увеличение выходов блюд, приготовление 1 блюд с мясом 

(добавка в суп), выдача дополнительно фруктов. 

 

Инженер-технолог                                                                                                                                                                         В.М.Давидовская 

 


